Association Sportive Lycée Guillaume Fichet

http://aslgf.free.fr

Association Sportive Lycée Guillaume Fichet

http://aslgf.free.fr

Autorisation parentale RAID « Courrier Sud »
Du 22 octobre au 30 octobre 2011
Plus d’infos sur http://www.raidcourriersud.fr/

Quelques rappels sur la course :

ouverte a tous (non réservée aux scolaires)

équipe de 4 concurrents avec un éventuel remplagant

chaque jour, I'équipe doit présenter au départ 2 coureurs a pied et 2
vététistes pour des épreuves combinées (relais, contre la montre, course en
binbme, course a 4,....)

exemple de distances : course a pied entre 15 a 25Km, VTT 30 a 60 Km,
orientation en « run and bike » entre 25 et 35 km durant 5 jours.

liaisons en 4x4 (avec chauffeur), 2 nuits en hétel et ouacs sous tente
une organisation générale de 30 personnes (médecins, kinés, infirmieres,
photographe, attachée de presse...)

Principe pour les éléves du lycée

lls seront encadrés pour la préparation physique (dans le cadre de l'association
sportive avec participation aux nombreuses compétitions de fond proposées par
FTUNSS comme cross, ski nordique, course d'orientation, trails, mini raids, etc...) et
la préparation financiere (recherche de sponsors pour un budget d’environ 8000 €
minimum).

L’engagem ent définitif de I’équipe se fera en juin 2011
si I’équipe a bouclé son budget !

JE SOUSSIONE ...ttt e e e e e .. responsable
légal de .............. Iautorlse a préparer le
raid « Courrier Sud » dans Ies condltlons énoncées ci- dessus

Télresponsable 18gal : ..ot

Date et signature
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